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ALIMENTOS






Arroz de Cowboy

Ingredientes:

100 gramas de paio

100 gramas de lingüiça calabresa

100 gramas de bacon

3 copos americanos de arroz Tio Nobre (200 ml cada)

100 gramas de carne seca picada

1 cebola

Preparo:

* Pique os ingredientes e leve ao fogo. 

* Mexa bem. 

* Junte o arroz. 

* Coloque água quente na panela e deixe por 15 minutos. O arroz deve sair empapado.

fonte: TEM Mais
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