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ALIMENTOS






Arroz Doce Diet Nobre

Receita enviada pela consumidora Mercedes

Ingredietes:

1 xícara de chá de arroz Tio Nobre

Canela em pó e em pau

meio litro de leite condensado diet

3 colheres de sopa de brigadeiro diet

2 colheres ou gotas de adoçante diet

Preparo:

* Cozinhe o arroz Tio Nobre com duas xícaras de água junto com a canela em pau. Reserve.

* Em outra panela aqueça o leite condensado, o brigadeiro e o adoçante.

* Coloque o arroz já cozido e ferva tudo por cerca de 10 minutos.

* Deixe esfriar, coloque a mistura em taças e polvilhe com canela em pó.
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