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ALIMENTOS






Arroz com Queijo ao Forno

Ingredientes: 

2 xícaras de arroz 

½ xícara de queijo parmesão ralado 

3 colheres (sopa) de margarina 

2 cubinhos de caldo de galinha 

4 ovos 

Preparo: 

* Refogue o arroz na margarina.

* Junte o caldo dissolvido em 4 xícaras de água fervente.

* Misture bem e cozinhe por 20 minutos.

* À parte, bata os ovos com o queijo e misture ao arroz.

* Coloque numa forma com furo central e untada.

* Leve ao forno quente por 20 minutos. Desenforme e sirva quente.
fonte: Livro de Receitas
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