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ALIMENTOS






Arroz Russo

Receita enviada pela consumidora Sonia Maria Trigo Alves

Ingredientes:

200g de presunto em cubos pequenos

100g de mussarela fatiados

6 bananas nanicas cortadas em fatias no comprimento

carne moída refogada

2 maçãs descascadas e picadas em cubinhos

100g de uva passa sem sementes

2 colheres de manteiga

2 gemas de ovos

6 colheres de queijo ralado

2 xícaras de arroz Tio Nobre

2 colheres de alho puro Tio Nobre

sal a gosto

4 colheres de óleo

Preparo:

* Refogue a carne moída em óleo com alho tio nobre e sal, quando ficar pronta reserve.

* Frite as bananas, arrume em assadeira ou pirex.

* Prepare o arroz Tio Nobre conforme as instruções da embalagem.

* Depois de pronto, mistura-se as 2 gemas e o queijo ralado.

* Sobre as bananas arrume o arroz, a carne moída, presunto, uva passa, a maçã, formando camadas até acabar. Cubra com mussarela e leve ao forno.

* Sirva quente.
[image: image1.png]