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ALIMENTOS






Berinrroz

Receita enviada pela consumidora Regiana Aragon

Ingredientes:

02 copos de arroz Tio Nobre

1/2 kg de carne moída

molho de tomate

3 berinjelas

01 pacote de queijo ralado

tempero a gosto
Preparo:

* Refogue o arroz Tio Nobre com o tempero a gosto.

* Fatie a berinjela, refogue a carne e depois misture ao molho.

* Use uma forma, coloque uma camada de Arroz Tio Nobre, uma de carne e sobre elas uma camada de berinjela. Mantenha a sequência até acabar. A última camada (de cima) deverá ser de carne. Espalhe o queijo ralado e leve ao forno por 20 minutos.

* Basta servir e se deliciar
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