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ALIMENTOS






Feijão Carioca (Moda Piauí)

Ingredientes:

1 kg de Feijão Carioca Tio Nobre

4 dentes de alho Tio Nobre bem picadinhos ou amassados se preferir

15 ml de óleo 

Sal a gosto

Preparo:

* Lave bem o Feijão Tio Nobre e deixe de olho por 20 min.

* Refogue o alho Tio Nobre com óleo na panela de pressão, acrescente o feijão, refogue um pouquinho e em seguida acrescente a água e o sal. Feche a panela de pressão e deixe cozinhar por 30 min. 

Dica: Depois de pronto sirva com arroz branco Tio Nobre. Fica irresistível!
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