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ALIMENTOS






Feijão Cremoso

Ingredientes:

1 quilo de feijão Tio Nobre

1 colher de (sopa) de azeite de oliva

400 gramas de bacon picadinho

1 cebola média

1 pacote de cebolinha picadinha

½ pacote de coentro picadinho

Sal e pimenta a gosto

400 gramas de lingüiça defumada picadinha

Preparo:

* Cozinhe o feijão até que fique bem macio e deixe esfriar. Depois de já frio bata no liquidificador junto com o caldo do cozimento para facilitar o processo.

* Quando o feijão já tiver formado uma espécie de creme, pegue uma panela, coloque uma colher de azeite, deixe esquentar e adicione a lingüiça junto com o bacon.

* Espere fritar, depois bata a cebola no liquidificador, coloque junto com a lingüiça e o bacon fritos. Nessa mesma panela, acrescente o sal e a pimenta a gosto.

* Quando o tempero estiver bem misturado despeje o creme de feijão na panela. Espere engrossar, depois adicione um pouco da cebolinha e coentro quando a mistura já estiver bem grossa. Deixe no fogo por alguns minutos (em média 2 ou 3).

* Agora é só servir. Para um bom acompanhamento sirva com torradas.
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