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ALIMENTOS






Feijão Delicioso da Florzinha

Receita enviada pela consumidora Palmira Moreli Spani

Ingredientes:

1 kg de costelinha de porco

1 kg de Feijão Tio Nobre

1 cebola

2 dentes de alho

1/2 maço de couve

tempero completo Tio Nobre

Preparo:

* Em uma panela frite a costelinha com cebola, o alho e o tempero completo Tio Nobre. 

* Separe depois de frita em um recipiente e retire o excesso de óleo.

* Cozinhe o Feijão Tio Nobre na mesma panela

* Depois de cozido, recoloque a costelinha e acrescente a couve picada.

* Tampe e desliga o forno.

* Sirva acompanhado de arroz Tio Nobre
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