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ALIMENTOS






Risoto de Camarão
Ingredientes:
100gr de margarina

2 dentes de alho Tio Nobre amassados 

1 cebola picada

2 tomates sem sementes picadinhos

1 xícara de chá de azeitonas picadas

1 lata de milho verde

1 lata de ervilhas 

1 xícara de chá de salsa e cebolinha picadas

500 g de camarão limpo

2 xícaras de chá de arroz Tio Nobre

6 xícaras de chá de água quente

Sal a gosto

Queijo parmesão para polvilhar

Preparo:
* Em uma panela derreta a margarina e coloque o alho e a cebola, deixando fritar um pouco.

* Coloque o tomate e deixe desmanchar um pouco. Em seguida acrescente o milho, a ervilha, o arroz, o sal e o camarão.

* Refogue bem a mistura, coloque água quente e deixe cozinhar.

* Sirva quente.
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