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ALIMENTOS






Risoto de frango

Ingredientes:

4 colheres de azeite

1 cebola picada

1 peito de frango grande cozido e desfiado grosso

1 lata de ervilha

1 lata de milho

1 lata de molho

1 tomate picado

Azeitonas, cheiro verde, temperos a gosto

4 xícaras de chá de arroz Tio Nobre cozido

Preparo:

* Coloque na panela azeite, cebola, tomate, ervilha, milho, azeitonas, o molho e mexa bem.

* Deixe o arroz refogar, coloque a cebolinha o queijo ralado e já está pronto.
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