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ALIMENTOS






Sorvete de Feijão Tio Nobre

Ingredientes:

1/2 litro de leite;

01 lata de leite condensado;

01 colher de sobremesa de liga neutra;

01 colher de emulsificante;

02 xícaras de feijão Tio Nobre cozido

Preparo:

* Bater no liquidificador o leite, o leite condensado, a liga neutra e o feijão Tio Nobre.

* Depois de bater po 05 minutos tire e coloque a mistura no refrigerador em fôrma de alumínio e deixe por 02 horas. 

* Depois retire novamente e bata na batedeira com o emulsificante até dobrar de volume.

* Finalmente leve de volta ao refrigerador e deixe até endurecer.

* Sirva com chantilly a gosto.
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