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ALIMENTOS






Torta de Arroz

Receita enviada pelo consumidor Marcio Mussi

Ingredientes:

3 copos de arroz Tio Nobre cozido

1 cebola

1 alho

1 lata de ervilhas

1 lata de milho verde

1 peito de frango cozido e desfiado (pode ser sobra de frango)

1 copo de requeijão

500 ml de leite

1 ovo 

Preparo:

* Cozinhe o peito de frango já temperado (fica mais saboroso).

* Acrescente cebola picada, alho amassado, a ervilha, o milho e misture tudo.

* Leve o arroz ao liquidificador, acrescente o leite, ovo e bata até virar um creme.

* Unte um refratário, coloque metade do creme de arroz, o recheio. Sobre o recheio coloque o restante do creme. Cubra com o requeijão.

* Leve ao forno para gratinar.
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