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ALIMENTOS






Vitamina de feijão Tio Nobre
Ingredientes:
01 copo de feijão Tio Nobre cozido sem tempero;
02 copos de leite gelado;
200 g de morango;
04 colheres de açúcar.  
Preparo:
* Bata no liquidificador o leite e o feijão Tio Nobre coando em seguida.
* Coloque os morangos com o açúcar, bata novamente e sirva.
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